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«Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr.» Dieses Sprichwort wurde längst 
widerlegt. Die Lernfähigkeit bleibt bis ins 
hohe Alter erhalten. Doch was verändert sich 
im Gehirn mit dem Älterwerden? Wie kann 
man mit Training einem Abbau vorbeugen?

Darüber spricht Prof. Martin Meyer, Assistenz-
professor für Plastizitäts- und Lernforschung 
des alternden Gehirns an der Universität 
Zürich.

Fittes Gehirn: 
Lernen und Neuroplastizität im Alter
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