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Wenn Antibiotika nicht mehr wirken

Viren als Lebensretter

Die grasste Gesundheitsgefahr unserer Zeit - gleich nach Corona - ist die
zunehmende Resistenz von Bakterien. Forscher in Zlrich arbeiten an einer L&sung.

ELIANE EISENRING

ommende Woche
Ktreffen sich die
Staats- und Regie-

rungschefs der sieben
wichtigsten Industrie-
nationen der westlichen
Welt zum Gipfel in der
englischen Grafschaft
Cornwall. Natiirlich
steht Corona auf der
Traktandenliste der G7—
aber auch eine weitere
Gefahr fir die mensch-
liche Gesundheit.

Die Antibiotika-Re-
sistenz konnte uns in
Zukunft sogar noch
mehr Probleme bereiten
als die derzeitige Pande-
mie. Schon seit Jahren
warnt die Weltgesund-
heitsorganisation
(WHO) vor Bakterien,
die zunehmend gegen
Penicillin und andere
Antibiotika immun sind
-was unter anderem mit
deren  iiberméssigem
Gebrauch zusammen-
héngt.

«Wenn wir nicht han-
deln, steuern wir auf
eine post-antibiotische
Ara zu, in der einfache
Infektionskrankheiten
und Verletzungen wie-
der toten konnen»,
warnt die WHO. Und
fordert dringend die
Entwicklung von Alter-
nativen zu Antibiotika.

Eine davon hat die
Hochschulmedizin Zii-
rich in petto, ein Verbund von Uni-
versitat und ETH. Das Team um
die Professoren Onur Boyman (46),
Thomas M. Kessler (46) und Mar-
tin Loessner (58) forscht an Viren,
sogenannten Bakteriophagen, die
schédliche Bakterien toten. Aus-
nahmsweise sind Viren also mal
die Guten. Eigentlich seien diese
sogenannten  Bakterienfresser
nichts Neues, erklart Kessler. Sie
wurden schon vor hundert Jahren
eingesetzt. Mit der Entdeckung von
Antibiotika in den 1920er-Jahren
jedoch gerieten sie beinahe in Ver-
gessenheit.

Bis jetzt. Vor fiinf Jahren starteten
Kessler und sein Team ein Projekt
mit Forschern aus Tiflis in Geor-
gien. Anders als in vielen westli-
chen Landern forschte man in der
Sowjetunion und deren Nachfolge-
staaten weiter an dieser Technik.
Tests zeigten: Bei der Bekdmpfung
von Bakterien sind Viren fast ge-
nauso wirksam wie Antibiotika.
AchtForschungsgruppen der Uni-
versitét Ziirich, der ETH Ziirich, des
Universititsspitals Ziirich und der
Universitdtsklinik Balgrist haben
sich daher im Projekt «Immuno-
Phage» zusammengeschlossen. Ziel

dieser Arbeitsgruppe ist die Ziich-
tung von Viren, die speziell auf ein
Bakterium abgerichtet sind. Zum
Beispiel auf Escherichia coli (Koli-
bakterien), die auch Blasenentziin-
dungen auslésen kdnnen.

«Wir wollen nicht nur das Bak-
terium toten, sondern auch eine
nachhaltige Therapie erarbeiten»,
erklart Onur Boyman von der Uni-
versitdt Ziirich und der Klinik fir
Immunologie am Unispital. «Des-
halb mussten wir einen Weg finden,
um zu verhindern, dass die Blase
wieder infiziert wird. Bei Immuno-
Phage werden darum nicht nur die

Bakterien getdtet, son-
dern gezielt auch das
Immunsystem gestérkt.»
Bakteriophagen sind
nicht die einzige Alter-
native zu Antibiotika.
Auch Impfungen kom-
men infrage. Schon
heute gibt es Vakzine
gegen Harnwegsinfek-
tionen. Und der US-
Pharmakonzern John-
son & Johnson arbeitet
an einem weiteren Impf-
stoff gegen das Bakte-
rium Escherichia coli.
Thomas M. Kessler
glaubt nicht, dass dies
einen grossen Durch-
bruch bringen wird —im
Gegensatz zu seinem
eigenen  Forschungs-

projekt: «Der Vorteil
von Bakteriophagen
ist, dass sie massge-
schneidert sind. Sie
schalten die schadli-
chen Bakterien gezielt
aus und stirken das Im-
munsystem, damit man
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kiinftig geschiitzt ist.»
Weil sich die exzessi-
ve Nutzung von Antibio-
tika wihrend der Coro-
na-Pandemie nochmals
verstarkt hat, stehe das
Thema auch auf der
Agenda des G7-Gipfels,
sagt Tim Walsh, Direk-
tor eines Forschungsins-
tituts an der Universitéit

Oxford, in der Tages-
zeitung «Telegraph».
«Die Leute haben ver-
standen: Wenn wir der
Antibiotika-Resistenz nicht Ein-
halt gebieten, wird es Covid aus-
sehen lassen wie ein Sonntags-
Picknick - in Bezug auf Menschen-
leben wie auch 6konomisch.»
Umso wichtiger koénnte der
Ansatz von ImmunoPhage sein.

Das Genom wird auf
die Bakterie tibertragen

Bakterie

Derzeit sind Bakteriophagen in der
Schweiz nicht zugelassen. Das liege
hauptséachlich an fehlenden Stu-
dien, sagt Kessler. Aber: «Wir arbei-
ten mit Swissmedic daran, Bakte-
riophagen-Therapien nidher an den
Patienten zu bringen und in einem
zweiten Schritt dann auch in der
Schweiz anwenden zu kénnen.» ®
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