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Immer mehr, immer schneller, immer 
besser. Leistungsdruck und Stress in Beruf 
und Privatleben führen oft zu kürzeren 
Nächten und chronischem Schlafmangel. 
Welche Auswirkungen dies auf die 
Gesundheit und das Verhalten in Entschei-
dungs- und Risikosituationen hat, darüber 
spricht Prof. Dr. Christian Baumann, 
Leitender Arzt an der Klinik für Neurologie 
am UniversitätsSpital Zürich.
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